town 1= square

on your own. but not alone.

El Cuidado Informado sobre el Trauma

Las cuatro "R" de un enfoque informado sobre
el trauma

"Es del impacto
generalizado del trauma y comprende las posibles
vias de recuperacion; los signos y
sintomas del trauma en los clientes, las familias, el
personal y otras personas relacionadas con los
sistemas; integrando plenamente los
conocimientos sobre el trauma en las politicas, los
procedimientos y las practicas, y trata de
activamente la retraumatizacion" (SAHMSA,
2014)

En practica, ser del
impacto del trauma significa:

0 Preguntar a las personas sobre sus experiencias y
si necesitan apoyo ( esto no empeorara las cosas

0 Observar como juegan los nifios. El juego ayuda a
los nifios a dar sentido a sus experiencias.

0 Permitir que los nifios jueguen. El juego favorece
un desarrollo positivo y saludable. La falta de
oportunidades para jugar con el estrés tdxico tiene
un impacto negativo en la funcidn ejecutiva y en el
aprendizaje de comportamientos prosociales.
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En practica, los signos y sintomas

del trauma significa:

¢ Saber lo que hay que buscar y comunicar la
preocupacion a las familias al:

¢ Demostrando empatia
e Haciendo preguntas abiertas

e Exponer sus preocupaciones de formaclaray
directa

En practica, al trauma significa:

0 Ofrecer apoyo emocional, amor y un modelo
positive:

¢ |dentificar aspectos positivos especificos y
sefialados en el nifio, incluso cuando el nifio
exprese sentimientos de culpa, ira o tristeza

e Dando opciones para tomar descansos o
realizar actividades independientes, al mismo
tiempo que los anima a unirse al grupo

¢ Ayudar a los nifios a identificar sus emociones:

* Utilizar gréficos de sentimientos/emojis,
calificando la intensidad

* Utilizar palabras para describir como uno se
siente

¢ Disponer de un espacio disefiado para afrontar
la situacion:

* Dispositivos de juego, sillones de peluche,
almohadas o peluches, luces bajas, ruidos
minimos.

e Avyudar a los nifios a establecer limites sociales
adecuados:

* Tener reglas sobre los limites personales
(distancia del hula hoop)

* Pedir permiso para cualquier contacto
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0 Ofrecer seguridad, estabilidad, consistenciay
estructura al:

e Tener reglas, limites y restricciones claras
e Tener un horario visual consistente para seguir
e Tener un ritual de buenos dias y de despedida

e Ser proactivo y transparente sobre los cambios
en el horario

e Aplicar avisos de transicién

0 Responder a los arrebatos irritables o a las
conductas de oposicidn al:

e |gnorarlo mientras estén seguros

e Elogiando comportamientos corporales
tranquilos

e Manteniendo el lenguaje centrado en el
comportamiento y no en la personalidad o las
caracteristicas del nifio

e Teniendo en cuenta el propdsito del
comportamiento para satisfacer las
necesidades y determinar los pasos siguientes.
Los arrebatos pueden ocurrir:

* Para huir de una situacién
* Para obtener una necesidad tangible

* Para obtener la atencion de un adulto o para
poner a prueba el apego del adulto

0 Para autoestimularse (debido a un sistema
nervioso poco estimulado o "adormecido")
Avyudar a los nifios a aprender sobre: Cémo ser
un buen amigo, la confianza, la expresion de
emociones y la seguridad.
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En la practica, a la retraumatizacion
significa:
¢ Recordar que los nifios son resilientes y que
probablemente se recuperaran de la exposicion al

trauma

e Expresar empatia pero no hacer que su
identidad se centre en su trauma (de lo
contrario, podria producirse una profecia
autocumplida)

e Apoyar, pero seguir fomentando la autonomia
apropiada para su edad

¢ Construir conexiones sociales entre los nifios para
promover la autoestima, la resolucién de
problemas y la comunicacién efectiva

¢ Considerar juegos colaborativos, no competitivos y
centrados en el grupo, en los que los nifios
trabajen juntos

0 Ofrecer expectativas de reaccidn positiva
e "¢Qué haria tu superhéroe favorito?"

¢ Estar dispuesto a formar parte del plan de
seguridad
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